P ;CAémo obtener mas informacion
de como hacer una decision por
adelantado acerca de su servicio
de salud?

Pregunte a su Doctor,
enfermera, trabajadora social o
a su proveedor de salud que le
proporcionen mas informacion.
Usted puede hacer que un
abogado le redacte el
documento o también puede
completar una forma con solo
llenar los espacios vacios.

Quejas acerca del
incumplimiento con la decision
adelantada pueden hacerse con
el Departamento de Servicios de
Salud de California (DHS) de
Licencias y Certificacion
llamando al 1-800-236-9747 o
por correo al P.O. Box 997413,
Sacramento, California 95899-
1413

SU DERECHO A TOMAR
UNA DECISION ACERCA DE
SU TRATAMIENTO MEDICO

P Este folleto explica su derecho
atomar una decisiéon medicay
como usted puede planear su
cuidado medico en caso de
que en un futuro usted no
pudiera hacerlo por si mismo.

P Unaley federal requiere que
se le proporcione esta
informacion. Esperamos que
esta informacion le ayude a
aumentar el control de su
tratamiento medico.

¢, Quién decide acerca de mi
tratamiento?

Sus médicos le daran informacion
y recomendacion de su
tratamiento. Usted tiene el
derecho de escoger. Usted puede
decir “Sl” al tratamiento que quiera.
Usted puede decir “NO” al
tratamiento que no quiera —incluso
aunque haya mas posibilidades
que el tratamiento le extienda la
vida.

¢,Como sé lo que quiero?

Su medico debe decirle acerca de
su condicién medica y también que
alternativas de tratamiento y
manejo de dolor puede hacer por
usted. Algunos tratamientos tienen
“efectos secundarios”. Su medico
debe de informarle acerca de los
problemas que un tratamiento
medico puede ocasionarle.

Con frecuencia Homs de un
tratamiento puede ayudarle — las
personas tienen diferentes ideas
acerca de cual es el mejor. Su
medico puede decirle que
tratamientos estan  disponibles
para usted, pero su doctor no
puede escoger por usted. Esa
decisién es de usted y depende de
lo que usted considere importante.

¢Puede alguna otra persona
ayudarme con mis decisiones?

Si. Con frecuencia los pacientes
acuden a familiares y amigos para
pedir ayuda en decisiones
medicas. Estas personas pueden
ayudarle a pensar en las
alternativas que enfrenta. Usted
puede pedir a los médicos y
enfermeras que platiquen con sus
familiares y amigos. Ellos pueden
hacer preguntas por usted.

¢Puedo escoger a un familiar o
amigo para que haga la decisiones
acerca de mi tratamiento medico?

Si. Usted puede decirle a su doctor
gue alguien mas hara decisiones
medicas por usted. Indiquele al doctor
gue ponga a esta persona como
“substituto” en su expediente medico.
El control que el substituto tiene sobre
sus decisiones medicas es vigente solo
durante el tratamiento de su condicion
actual o si usted esta en un hospital,
hasta el dia que salga del hospital.

¢, Qué pasa si estoy muy enfermo
para hacer mis propias decisiones
medicas?

Si usted no a nombrado a un substituto
su doctor le preguntara al familiar mas
cercano 0 amigo para que le
ayuden a decidir lo
mejor para usted.
En la mayoria de las
veces esto funciona.
Pero algunas veces
alguien no esta de
acuerdo. Por eso es importante si
usted puede decidir por adelantado

Tengo que esperar a estar muy
enfermo para expresar mis deseos
acerca de mi salud?

No. Al contrario es mejor escoger
antes de enfermar o de ir a un hospital,
hogar de ancianos u otro centro
medico. Usted puede usar su derecho
a decidir por adelantado para decir
quien debera hablar por usted y que
clase de tratamiento desea. Estos
documentos se llaman “por
adelantado” porque usted lo prepara
antes de tener que tomar decisiones
medicas. Se llaman “decisiones”
porque indican quien hablara por usted
y que debera hacerse.

En California, el hacer una decision
por adelantado para designar a un
representante que hara decisiones



medicas se llama Power of
Attorney (Poder Legal) Para
Cuidado de Salud. La parte
donde usted expresalo que
guiere se llama Instrucciones
Individuales para Cuidado
Medico.

¢, Quién Puede hacer una
decisién por adelantado?

Usted puede si es mayor de 18
afios y esta capacitado para
hacer sus

propias v
decisiones {
medicas. No \ j
necesita un

abogado.

A quien puedo nombrar
como mi representante?

Usted puede escoger a un
familiar adulto o cualquier otra
persona en quien confie para
hablar por usted en caso
necesatrio.

¢,Cuando empieza mi
representante a tomar
decisiones?

Usualmente, un representante
hara decisiones Unicamente
cuando usted haya perdido la
habilidad de hacerlas por usted
mismo. Pero si lo desea puede
indicar en el poder legal que
usted quiere que su
representante haga decisiones
inmediatamente.

¢Cémo sabra mi
representante lo que yo
guiero?

Después de escoger a su
representante, hable con esa
persona y hagale saber lo que
usted quiere. Algunas veces las

decisiones medicas son dificiles,
pero ayuda si su representante
sabe lo que usted quiere.
También puede escribir sus
deseos en su propuesta
directiva.

Que pasa si no quiero
nombrar a un representante?

Usted puede escribir sus deseos
por adelantado sin nombrar a un
representante. Usted puede
decir que desea que su vida se
prolongué lo mas posible. O que
no desea tratamiento par
prolongar su vida. También
puede expresar su deseo de
ayuda para el dolor o cualquier
otro tipo de tratamiento medico.
Aunque usted no haya
escrito Instrucciones Individuales
para Cuidado Medico, usted
puede discutir sus deseos con
su doctor para incluir esos
deseos en su expediente. O
usted puede discutir estos
deseos con sus familiares o
amigos. Pero probablemente
sera mas facil seguir sus
indicaciones por escrito..

Que si cambio de parecer?

Usted puede cambiar o cancelar
su decision adelantada en
cualquier momento siempre y
cuando comunique sus deseos.
Para cambiar a la persona que
usted designo para hacer
decisiones medicas, usted
debera firmar una declaracion o
informarle al medico que esta a
su cargo.

¢Que pasa cuando alguien
mas toma decisiones acerca
de mi tratamiento?

Las mismas reglas aplican a
cualquiera que tome decisiones
por usted — un representante

medico, un substituto cuyo nombre
usted le dio a su doctor, 0 una
persona designada por la corte
para tomar decisiones por usted.
Todos deberan seguir sus
Instrucciones Medicas o si no hay
ningunas, entonces sus deseos
generales para tratamiento. Si sus
deseos de tratamiento son
desconocidos, el substituto debera
decidir que es lo mejor para usted.

El personal que subministra su
cuidado de salud debera seguir las
decisiones de su
representante o substituto a
menos que el
tratamiento requerido
se una mala practica
medica o ineficaz para
usted. Si esto causa
desacuerdo que no se
pueda arreglar, el
proveedor debera
hacer lo posible por encontrar otro
proveedor medico que se haga
cargo de su tratamiento.

¢Recibiré tratamiento si no hago
una decision por adelantado?

Absolutamente. Usted continuara
recibiendo tratamiento medico.
Solo deseamos que sepa que si su
enfermedad le impide hacer
decisiones, alguien las tomara por
usted. Recuerde que:

= A Power of Attorney For
Health Care (Poder Legal) le
permite nombrar a un
representante que haga
decisiones por usted. Su
representante podra hacer casi
todas las decisiones medicas —
no solo esas relacionadas con
el tratamiento que sostienen su
vida — sino también cuando
usted no puede hacerlo por si
mismo. También puede

hacerle saber a su representante
gue tome decisiones antes si asi lo
desea.

» Usted puede crear Instrucciones
Individuales para Cuidado Medico
por escrito indicando sus deseos
acerca de cuidado. Hable con su
doctor y pidale que anote sus
deseos en su expediente medico.
Si usted sabe cuando y cuando no
quisiera cierto tipo de tratamientos,
una decision por adelantado es la
mejor manera de hacer sus deseos
claros al medico y a quienquiera
gue este involucrado en tomar
decisiones de tratamiento por
usted.

» Estos dos tipos de decisiones por
adelantado pueden usarse juntas o
por separado.

Para implementar la Ley Publica 101-508,
el Consorcio de California en Pacientes
con Autodeterminacion preparo este folleto
en 1991; fue modificado en 2000 por el
Departamento de California de Servicios de
Salud que reflejan los cambios en ley
estatal.







